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    2022 a fost anul în care am făcut primii pași, timid, spre transformarea Centrului de Oncologie
OncoHelp dintr-un spital de oncologie într-un sistem regional de tratament al cancerului. În această
direcție s-au creionat primele proiecte de extindere în județele înconjurătoare care vor fi finalizate în
anii viitori. 
     Infrastructura este pentru noi o preocupare continuă, motiv pentru care proiectul nostru de lărgire
a platformei de tratament s-a concretizat prin construirea a două noi buncăre pentru radioterapie,
precum și prin amenajarea unui spațiu dedicat spitalizării de zi. Suntem bucuroși că înaintăm pe mai
multe planuri cu scopul de a crea acel spital multidisciplinar de oncologie de care Timișoara are
atâta nevoie.

Prof. dr. Șerban Negru
Președinte – Asociația OncoHelp
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      Am dat startul acestui an cu speranță și încredere! Cu speranța că vom reveni la normalitatea pe care
am cunoscut-o înainte de pandemie și cu încrederea că tot ceea ce ne propunem se va realiza. Iată că
timpul a transformat un deziderat de început de an, într-o frumoasă realitate. Meritul pentru realizările din
acest an revine întregii echipe, colaboratorilor, donatorilor și sponsorilor noștri. Așteptările pacientului
oncologic ne motivează să privim mereu în viitor, să ținem pasul cu evoluția tehnologiei în domeniul
medical, să ne perfecționăm continuu și să depășim toate greutățile pentru a putea oferi pacientului
tratamentul de care are nevoie. 

      Privind retrospectiv, anul 2022 se caracterizează prin acțiuni concretizate în proiectele de  dezvoltare a
serviciile medicale pe care le oferim pacienților oncologici. Ne-am concentrat eforturile spre extinderea
Laboratorului de Radioterapie prin construirea a două noi buncăre, un proiect de investiții cu un buget
considerabil. Am demarat lucrările în luna februarie și am reușit ca până la finalul anului să ajungem în
etapa de finisaje interioare și totodată, să achiziționăm unul dintre aparatele necesare – accelerator
Halcyon de la Varian. Infrastructura este o zona spre care ne focusăm constant, motiv pentru care în vara
acestui an s-a procedat la reabilitarea centralei termice a Centrului de Oncologie OncoHelp, dar și
identificarea și amenajarea unui spațiu pe care îl vom aloca spitalizării de zi, probabil începând cu anul
2023.

     Cu drag privesc în urmă și mă bucur că după 2 ani de pauză generată de pandemie am avut posibilitatea
să ne revedem în cadrul evenimentelor caritabile marca OncoHelp pe care le-am organizat pe parcursul
anului. Amintesc CROSUL OncoHelp, un eveniment sportiv și caritabil la care am avut alături un număr
mare de participanți dar și de sponsori. De asemenea, Dovleacul Roz – anul acesta, o gală a oamenilor cu
suflet mare care au înțeles cât este de important să fim uniți pentru a lupta împotriva cancerului. Timotion
8, un eveniment cu tradiție în Timișoara la care am participat pentru a patra oară și care a arătat că
misiunea noastră este înțeleasă și sprijinită de o bună parte din comunitate.
 
     În egală măsură, dezvoltarea competențelor profesionale, schimbul de experiență, accesul la noutățile
din domeniul oncologiei au fost direcții de interes pe tot parcursul anului. Evenimentele științifice
regionale și naționale pe care le-am organizat ne-au demonstrat cât este de important să menținem o
conectare continuă între profesioniștii din domeniul oncologiei medicale.
     În încheiere doresc să felicit și să mulțumesc colegilor mei pentru activitatea depusă zi de zi în sprijinul
pacientului oncologic, Totodată, doresc să mulțumesc donatorilor, sponsorilor și partenerilor OncoHelp 
 pentru încă un an cu realizări frumoase ce ar fi fost mult mai dificil de materializat fără ajutorul lor.

Transmit multă sănătate și putere pacienților noștri! 

Dr. Valeriu Ioan Borugă
Manager general – Asociația OncoHelp
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    Suntem o organizație non-profit care încă de la înființare a devenit un real sprijin pentru pacienții oncologici
din toată zona de Vest a României. Satisfacerea nevoilor pacientului oncologic pornind de la   diagnostic,
tratament și până la suport psihologic, reprezintă misiunea asumată acum mai bine de 17 ani, atunci când un
deziderat s-a transformat  încet, încet, în ceea ce azi numim - Centrul de Oncologie OncoHelp. 

   Pornind de la convingerea membrilor fondatori că accesul la sănătate trebuie să fie asigurat tuturor,
indiferent de situația materială și socială a fiecăruia, încă de la început am încercat dezvoltarea unei instituții
medicale care să combine avantajele unei organizări de calitate superioară, în sistem privat, cu accesibilitatea
largă generată de sistemul public de sănătate. 

   Colaborăm cu Ministerul Sănătății și Casa Națională de Asigurări de Sănătate pentru a susține necondiționat
pacienții cu afecțiuni oncologice din România și suntem membri ai Federației Asociațiilor Bolnavilor de Cancer
din România (FABC). 

    Dezvoltarea serviciilor medicale cu scopul de a
răspunde solicitărilor venite din partea pacienților
oncologici, susținerea și promovarea acțiunilor care
vin în sprijinul bolnavilor de cancer, reprezintă
misiunea asumată încă de la înființare.

    Așteptările pacientul oncologic dau sens eforturilor noastre de zi cu zi. Vocația ne cheamă să fim alături
de cei care au nevoie de vindecare, și în egală măsură, ne ajută să trecem peste bariera psihologică a
locului de muncă astfel, reușim să coordonăm și să integrăm eforturile intregii echipe într-o manieră
profesionistă în beneficiul pacientului oncologic. Omogenitatea și maturitatea echipei sunt caracteristici
care ne conduc spre indeplinirea obiectivelor. 
Îngrijirea sănătății bolnavului de cancer este o misiune dificilă și totodată, o misiune asumată încă de la
înființarea asociației.         

Misiunea noastră 

ANGAJAMENTUL NOSTRU 
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Despre noi
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   Centrul de Oncologie OncoHelp reprezintă primul proiect al
Asociației OncoHelp,  construit în perioada 2005 – 2009 cu
sprijinul sponsorilor și al donatorilor din comunitate. Am gândit
acest Centru ca fiind o alternativă la sistemul medical de stat,
permițând tuturor pacienților asigurați accesul la servicii
medicale de calitate. 

    

CENTRUL DE
ONCOLOGIE ONCOHELP
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131 paturi – spitalizare continuă;
29 paturi – spitalizare de zi;
5 paturi – SPA (supraveghere post anestezie)

Oncologie medicală; 
Radioterapie internă și externă;
Hematologie;
Îngrijiri paliative; 
Endoscopie digestivă superioară și inferioară;
Imagistică medicală: computer tomograf, ecografie medicală și
mamografie;
Consiliere psihologică.

Spital universitar cu o capacitate totală de 165 de paturi, respectiv:

Echipa este formată din peste 250 de angajați și colaboratori 
 
Secții și compartimente:

Număr internări / Spitalizare de zi  / 2022

24.247

1.697

1.733

264

Număr internări / Spitalizare continuă  / 2022

1.582

549

335

2

Pacienți unici / 2022  - 6.115  Pacienți noi / 2022  -  3.690 



     În anul 2016 am pus bazele Laboratorul de Radioterapie OncoHelp. Aceast compartiment s-a transformat în
scurt timp înt-un centru de excelență în radioterapie având capacitatea de a polariza cazurile dificile într-un
cadru multidisciplinar. Suntem autorizați CNCAN (Comisia Națională a Controlului Activității Nucleare) și deținem
certificate ISO 9001 și VARIAN.

     Pentru pacienții care au nevoie de radioterapie  al căror domiciliul este în afara orașului, în anul 2020 am
construit o clădire structurată pe 4 niveluri, imobil care pune la dispoziție cabinete medicale în ambulatoriu dar și
48 de locuri de cazare cu pensiune completă, în mod gratuit.
Brahiterapia este un serviciu care începând cu anul 2021 îmbogățește paleta de tratamente disponibile în cadrul
Laboratorului de Radioterapie OncoHelp.

     Dezvoltarea serviciilor medicale reprezintă o preocupare constantă, din acest motiv, în luna februarie 2022 am
început lucrările de construcție a două noi buncăre pentru radioterapie. Acest proiect va transforma Laboratorul
de Radioterapie OncoHelp în cel mai mare centru de acest gen din țară, în care vor funcționa 4 acceleratoare de
particule pentru radioterapie. 
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LABORATORUL DE
RADIOTERAPIE ONCOHELP
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33.204

1.910

99

Servicii Radioterapie  / 2022
Pacienți unici / 2022  - 1.585 Internări / 2022 - 1.785



     Venituri                               Valoare (în lei)

     Servicii medicale 50.093.708     

     Program Național de Sănătate 142.520.676     

     Sponsorizări 20% 4.015.933     

     Donații persoane fizice 252.183     

     Redirecționare 3,5% din impozit pe venit, pensii 117.895     

     Altele 1.485.322     

     Cheltuieli                                Valoare (în lei)

     Cheltuieli salariale 25.398.177     

     Cheltuieli cu medicamentele adjuvante 1.658.492     

     Program Național de Sănătate 142.520.676     

     Cheltuieli cu amortizarea 3.440.988     

     Cheltuieli întreținere clădiri + aparatură medicală 3.043.310     

     Cheltuieli cu bobânzile 416.997     

     Altele 17.467.912     

     Investiții                              Valoare (în lei)

     Investiții construcție clădiri 8.901.490     

     Investiții mijloace fixe 1.379.627     

RAPORT  FINANCIAR
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Reacreditarea Autorității Naționale pentru
Managementul Calității în Sănătate (ANMCS)

     Experiența de peste 10 ani în oncologia medicală ne-a ajutat să ne adaptăm în permanență serviciile în
funcție de nevoile pacienților noștri. 
     Valorile comune pe care ne fundamentăm activitatea sunt: asigurarea unei largi adresabilități la serviciile
specifice furnizate de noi, respectarea dreptului la ocrotirea sănătății a tuturor categoriilor de populație,
respectarea dreptului la egalitatea de șanse, respectarea dreptului pacientului de alegere a medicului și a
unității sanitare, garantarea calității și siguranței actului medical prin asigurarea atât a unor standarde ridicate
ale competentelor profesionale cât și susținerea perfecționării lor continue. 
     Și anul acesta parcurgem cel de-al doilea ciclu privind procesul de acreditare de către Autoritate Națională de
Management al Calității în Sănătate.

Proiecte de investiții realizate în 2022

Ianuarie 2022 – Construcție și amenajare salon Spitalizare de zi

    Creșterea numărului de pacienți oncologici ne determină să fim mereu
proactivi. Am gândit acest proiect de extindere a spitalizării de zi, cu scopul de a
facilita accesul la tratamentele oncologice de care bolnavul de cancer are nevoie.
Este un spațiu cu o suprafață de 120 mp structurat de așa natură încât să
acomodeze un număr de 20 de fotolii de chimioterapie.
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Martie 2022 – Includerea în planul național de tratament al Hemoglobinuriei 
      Decizia Ministerului Sănătății de a ne include în planul național de tratament al Hemoglobinuriei paroxistice
nocturne reprezintă un câștig major pentru pacienții a căror viață este amenințată de întârzierea sau inexistența
acestui tratament. Hemoglobinuria paroxistică nocturnă este o boala a sângelui, extrem de rară care până la
aprobarea acestui tratament la nivel național, era o boală care transforma pacientul într-un dependent de
transfuzii sanguine. 

Februarie 2022 – Două noi buncăre – construcție și
amenajare

     În februarie 2022 am început construcția celor două noi buncăre de
radioterapie. Această nouă clădire face parte din planul de dezvoltare al
Laboratorului de Radioterapie OncoHelp. Este o investiție în valoare de
6.000.000 eur prin care reușim să acoperim o parte din nevoia de servicii de
radioterapie la nivel local și regional. Clădirea este compusă din mai multe
spații pe care ulterior le vom utila cu echipamente medicale performante: 2
acceleratoare Varian  (pentru radioterapie), un CT de simulare, un RMN,
precum si cu o sală de așteptare și un salon pentru tratamente oncologice și
suportive.



Iulie 2022 – Reabilitare centrală termică

     Reducerea costurilor operaționale pentru consumul de energie a făcut
necesară reabilitarea centralei termice. Această investiție va asigura
agentul termic necesar întregului ansamblu de clădiri al Centrului de
Oncologie OncoHelp. Siguranța în exploatare precum și eficiența
energetică sunt caracteristicile acestei instalații formate din cele 3
cazane - HOVAC complet automatizate, cu o putere termică de 100
KW/cazan dar și de cele 5 pompe de recirculare.

     Achiziția acestui aparat completează nevoia de echipamente
performante necesare în lupta împotriva cancerului. Sunt multe
variabile care poziționează Radioterapia în lista serviciilor medicale
necesare în tratamentul cancerului, de cele mai multe ori ca tratament
concomitent altor tipuri de tratamente oncologice, paliativ sau de sine
stătător. 
     Este un aparat de ultimă generație cu sistem imagistic de poziționare
a pacientului integrat și care poate livra o doză mare de radiații, cu
precizie extremă făcând posibilă aplicarea stereotaxiei – o tehnică de
radioterapie necesară în tratamentul tumorilor de mici dimensiuni. 

Decembrie 2022 – Achiziționare și montare
                                                ACCELERATOR – Varian
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Martie 2022 – Achiziționarea unui aparat Scalp Cooling 

     De cele mai multe ori tratamentul cancerului presupune administrarea
medicamentelor chimioterapice. Alopecia (căderea firelor de păr) este unul
dintre efectele secundare în urma tratamentului oncologic  având consecințe
nefavorabile asupra stării emoționale.
     Paxman – Scalp Cooling este un sistem de răcire - un ansamblu format din
generator, tubulatură și cască. S-a demonstrate că vasoconstricția cauzată de
reducerea temperaturii, favorizează reducerea fluxului de sânge la nivelul
scalpului la 20% - 40% din rata normală, fenomen care face ca medicamentele
chimioterapice să ajungă în cantitate mai mică în foliculii de păr.



 Februarie –Simpozion -   MEDICUL DE FAMILIE MEMBRU
IMPORTANT ÎN ECHIPA MULTIDISCIPLINARĂ ÎN DIAGNOSTICUL
ȘI TRATAMENTUL CANCERULUI PULMONAR;

Aprilie – Simpozion - Întâlnire între specialiștii oncologi și
urologi MANAGEMENTUL MULTIDISCIPLINAR AL CANCERELOR
URO-GENITALE – eveniment desfășurat în Timișoara;

•Mai – Conferința regională a medicilor oncologi – ediția a VII-a
MANAGEMENTUL MULTIDISCIPLINAR AL PATOLOGIEI
ONCOLOGICE – Noutăți în diagnostic și tratament – eveniment
desfășurat în Oradea;

Iunie – Conferința națională IMUNOTERAPIA CANCERULUI –
OncoHelp Winter School – Go Summer Again – ediția a V-a;

Noiembrie - Conferința regională a medicilor oncologi – ediția a
VIII-a MANAGEMENTUL MULTIDISCIPLINAR AL PATOLOGIEI
ONCOLOGICE – Noutăți în diagnostic și tratament – eveniment
desfășurat în Alba Iulia.

 

EVENIMENTE  ȘTIINȚIFICE

     Manifestările științifice marca OncoHelp cu un puternic caracter educațional au rolul de a facilita schimbul de
informații, impresii și idei cu privire la provocările pe care oncologia medicală le aduce în viața profesională a
fiecărui medic oncolog și, totodată, aduc o contribuție semnificativă la conturarea de noi relații profesionale în
beneficiul pacientului.

 Calendarul evenimentelor științifice pentru anul 2022:

Recunoașteri internaționale
   August 2022 – Certificare internațională – ESMO
               Munca în echipă, efortul comun de a satisface pe
deplin nevoile pacientului oncologic ne-a oferit privilegiul de
a face parte din elita instituțiilor medicale recunoscute
pentru servicii medicale de Îngrijire paliativă pe care le
oferim pacienților oncologici. Este o certificare prin care
Societatea Europeană pentru Oncologie Medicală – “ESMO”
confirmă respectarea criteriilor și a standardelor europene, și
totodată, această afiliere facilitează schimbul de experiență
și de bune practici între specialiștii celor 250 de centre
recunoscute din toată lumea.
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      Am gândit și organizat un eveniment științific
dedicat pacienților și aparținătorilor care au de
parcurs drumul lung spre vindecare. Pe parcursul
celor nouă întâlniri săptămânale au fost abordate
teme diverse,  având în centrul atenției conceptul de
Autoîngrijire transpus în relația pacientului cu sinele.
Totodată, noțiunile medicale care definesc boala și
durerea, precum și abordarea psihologică și spirituală
a suferinței fizice și psihice au fost teme centrale în
discuțiile între specialiștii Asociatiei OncoHelp și cei
prezenți.

Ora de Autoîngrijire
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      Anii de pandemie în care distanțarea sociala a fost regulă
de bază, au devenit doar o amintire. Dar o frumoasă amintire,
rămâne evenimentul ajuns la cea de a VI-a ediție “DOVLEACUL
ROZ”, o seară în care am avut alături oameni frumoși, oameni
deschiși să-i ajute pe cei care din nefericire se luptă cu
cancerul. Elevii Liceului de Arte Plastice sub coordonarea
doamnei Profesor Monica Sabău ne-au oferit o seară plină de
culoare, de poveste și poezie așternute cu pasiune pe dovleceii
naturali, în timp ce artiștii prezenți la această gală “ Jarvis
Musical Voices” “Celia” “Pragu’ De Sus” ne-au încântat cu
muzica și glasul lor.
      Generozitatea donatorilor dar și a sponsorilor a făcut
posibilă achiziționarea unui număr de încă 11 fotolii de
chimioterapie, necesare pentru utilarea a două saloane de
chimioterapie aflate în curs de amenajare.
 

EVENIMENTE  CARITABILE

Mai 2022 – Nu lăsa cancerul să învingă! Cursa Timotion 8 

       Pentru a IV-a oară prezenți în cursa Timotion! Emoția unei
ediții în care comunitatea ne-a făcut să simțim că nu suntem
singuri în lupta cu această boală. 
      Proiectul de anul acesta, generic intitulat “Nu lăsa cancerul
să învingă”, avea ca scop schimbarea statisticilor în ceea ce
privește depistarea precoce a cancerului de sân. Susținătorii
proiectului nostru (oameni de rând dar și sponsori) au
contribuit astfel la achiziționarea unui ecograf performant cu
modul special pentru investigații imagistice în zona sânilor.

Octombrie 2022 – Gala “Dovleacul Roz” – ediția a VI-a

Septembrie 2022 – CROSUL OncoHelp – ediția a III-a

16 fotolii de chimioterapie

      Alături de toți cei care înțeleg misiunea noastră și în egală
măsură înțeleg nevoia pacientului oncologic, putem spune că
și această ediție a fost una de succes raportat la numărul mare
de participanți cât și la fondurile colectate. Am reușit să
achiziționăm mai multe fotolii de chimioterapie decât ne-am
propus inițial, situație care ne-a bucurat foarte tare și pentru
care mulțumim comunității și sponsorilor noștri.



Activitate Grup de suport "Violeta"
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Iunie 2022 – Grupul de suport "Violeta" alături de micuții pacienți oncologici internați la
Spitalul Louis Țurcanu din Timișoara

       Odată cu relaxarea restricțiilor impuse de pandemia de
Covid 19, Grupul de suport "Violeta" și-a reluat activitatea.
Tematica întâlnirilor este diversă, arta, psihologia dar și lucrul
manual se îmbină perfect într-un cadru relaxant și mereu
deschis spre a echilibra emoțional pacientele care s-au luptat
sau încă se luptă cu cancerul de sân.  Empatia este  o virtute
umană și niciodată nu uităm de micuții pacienți care se luptă
cu o boală oncologică iar în ziua de 1 Iunie le oferim jucării
confecționate manual de către doamnele care fac parte din
grup. 
     

Decembrie 2022 – Prin Artă Luptăm Împotriva Cancerului

     Înființarea grupului de suport acum 16 ani a avut la bază
nevoia pacientelor de a-și exterioriza trăirile alături de alte
persoane care pot empatiza cu suferința lor.  Deși familia este
principalul furnizor de emoții pozitive atunci când necazurile
ne copleșesc, atunci când boala generează doar suferință, de
cele mai multe ori pacienții simt nevoia să interacționeze cu
alte persoane care trec sau au trecut prin aceleași experiențe,
stări și trăiri.
       Arta prin toate formele sale de exprimare deschide drumul
spre introspecție și autocunoaștere, călătorie care poate aduce
vindecarea. 
       Având alături Liceul de Artă - ION VIDU și Grupul de Suport
CURCUBEUL am avut parte de momente frumoase în
compania tinerilor care s-au exprimat artistic fie prin voce fie
prin dans, sub stricta îndrumare a profesorilor.

Mulțumiri

Cu deosebită considerație față de donatorii, sponsorii și partenerii noștri și cu prețuire pentru
buna colaborare rămânem profund recunoscători! 

Vă mulțumim!
Echipa Asociației OncoHelp



Este important 

să rămâi alături de noi!

 
Cum pot să donez?

 
Scanează acest cod QR 

Donație on-line

Sponsorizare 

 
Cum pot sponsoriza?

 
Scanează acest cod QR

 și vei accesa 
contractul de sponsorizare 
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Timișoara 
Str. C. Porumbescu nr. 57 - 59
Tel: 0356 460 995
Email: office@oncohelp.ro

www.oncohelp.ro
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