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Prof. dr. Serban Negru
Presedinte - Asociatia OncoHelp

2022 a fost anul in care am facut primii pasi, timid, spre transformarea Centrului de Oncologie
OncoHelp dintr-un spital de oncologie intr-un sistem regional de tratament al cancerului. in aceasta
directie s-au creionat primele proiecte de extindere in judetele inconjuratoare care vor fi finalizate in
anii viitori.

Infrastructura este pentru noi o preocupare continua, motiv pentru care proiectul nostru de largire
a platformei de tratament s-a concretizat prin construirea a doua noi buncare pentru radioterapie,
precum si prin amenajarea unui spatiu dedicat spitalizarii de zi. Suntem bucurosi ca inaintam pe mai

multe planuri cu scopul de a crea acel spital multidisciplinar de oncologie de care Timisoara are
atata nevoie.
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Dr. Valeriu loan Boruga
Manager general - Asociatia OncoHelp

Am dat startul acestui an cu speranta si incredere! Cu speranta ca vom reveni la normalitatea pe care
am cunoscut-o inainte de pandemie si cu increderea ca tot ceea ce ne propunem se va realiza. lata ca
timpul a transformat un deziderat de inceput de an, intr-o frumoasa realitate. Meritul pentru realizarile din
acest an revine intregii echipe, colaboratorilor, donatorilor si sponsorilor nostri. Asteptarile pacientului
oncologic he motiveaza sa privim mereu in viitor, sa tinem pasul cu evolutia tehnologiei in domeniul
medical, sa ne perfectionam continuu si sa depasim toate greutatile pentru a putea oferi pacientului
tratamentul de care are nevoie.

Privind retrospectiv, anul 2022 se caracterizeaza prin actiuni concretizate in proiectele de dezvoltare a
serviciile medicale pe care le oferim pacientilor oncologici. Ne-am concentrat eforturile spre extinderea
Laboratorului de Radioterapie prin construirea a doua noi buncare, un proiect de investitii cu un buget
considerabil. Am demarat lucrarile in luna februarie si am reusit ca pana la finalul anului sa ajungem in
etapa de finisaje interioare si totodata, sa achizitionam unul dintre aparatele necesare - accelerator
Halcyon de la Varian. Infrastructura este o zona spre care ne focusam constant, motiv pentru care in vara
acestui an s-a procedat la reabilitarea centralei termice a Centrului de Oncologie OncoHelp, dar si
identificarea si amenajarea unui spatiu pe care il vom aloca spitalizarii de zi, probabil incepand cu anul
2023.

Cu drag privesc in urma si ma bucur ca dupa 2 ani de pauza generata de pandemie am avut posibilitatea
sa ne revedem in cadrul evenimentelor caritabile marca OncoHelp pe care le-am organizat pe parcursul
anului. Amintesc CROSUL OncoHelp, un eveniment sportiv si caritabil la care am avut alaturi un numar
mare de participanti dar si de sponsori. De asemenea, Dovleacul Roz - anul acesta, o gala a oamenilor cu
suflet mare care au inteles cat este de important sa fim uniti pentru a lupta impotriva cancerului. Timotion
8, un eveniment cu traditie in Timisoara la care am participat pentru a patra oara si care a aratat ca
misiunea noastra este inteleasa si sprijinita de o buna parte din comunitate.

in egala masura, dezvoltarea competentelor profesionale, schimbul de experienta, accesul la noutétile
din domeniul oncologiei au fost directii de interes pe tot parcursul anului. Evenimentele stiintifice
regionale si nationale pe care le-am organizat ne-au demonstrat cat este de important sa mentinem o
conectare continua intre profesionistii din domeniul oncologiei medicale.

in incheiere doresc sa felicit si s& multumesc colegilor mei pentru activitatea depusa zi de zi in sprijinul
pacientului oncologic, Totodata, doresc sa multumesc donatorilor, sponsorilor si partenerilor OncoHelp
pentru inca un an cu realizari frumoase ce ar fi fost mult mai dificil de materializat fara ajutorul lor.

Transmit multa sanatate si putere pacientilor nostri!
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Misiunea noastra

Dezvoltarea serviciilor medicale cu scopul de a
raspunde solicitarilor venite din partea pacientilor
oncologici, sustinerea si promovarea actiunilor care
vin in sprijinul bolnavilor de cancer, reprezinta
misiunea asumata inca de la infiintare.

Despre noi

Suntem o organizatie non-profit care inca de la infiintare a devenit un real sprijin pentru pacientii oncologici
din toata zona de Vest a Romaniei. Satisfacerea nevoilor pacientului oncologic pornind de la diagnostic,
tratament si pana la suport psihologic, reprezinta misiunea asumata acum mai bine de 17 ani, atunci cand un
deziderat s-a transformat incet, incet, in ceea ce azi numim - Centrul de Oncologie OncoHelp.

Pornind de la convingerea membrilor fondatori ca accesul la sanatate trebuie sa fie asigurat tuturor,
indiferent de situatia materiala si sociala a fiecaruia, inca de la inceput am incercat dezvoltarea unei institutii
medicale care sa combine avantajele unei organizari de calitate superioara, in sistem privat, cu accesibilitatea
larga generata de sistemul public de sanatate.

Colaboram cu Ministerul Sanatatii si Casa Nationala de Asigurari de Sanatate pentru a sustine neconditionat
pacientii cu afectiuni oncologice din Romania si suntem membri ai Federatiei Asociatiilor Bolnavilor de Cancer
din Romania (FABC).

ANGAJAMENTUL NOSTRU

Asteptarile pacientul oncologic dau sens eforturilor noastre de zi cu zi. Vocatia ne cheama sa fim alaturi
de cei care au nevoie de vindecare, si in egala masura, ne ajuta sa trecem peste bariera psihologica a
locului de munca astfel, reusim sa coordonam si sa integram eforturile intregii echipe intr-o maniera

profesionista in beneficiul pacientului oncologic. Omogenitatea si maturitatea echipei sunt caracteristici
care ne conduc spre indeplinirea obiectivelor.

ingrijirea sanatatii bolnavului de cancer este o misiune dificild si totodata, o misiune asumata inca de la
infiintarea asociatiei.
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CENTRUL DE
ONCOLOGIE ONCOHELP

Centrul de Oncologie OncoHelp reprezinta primul proiect al
Asociatiei OncoHelp, construit in perioada 2005 - 2009 cu
sprijinul sponsorilor si al donatorilor din comunitate. Am gandit
acest Centru ca fiind o alternativa la sistemul medical de stat,
permitadnd tuturor pacientilor asigurati accesul la servicii
medicale de calitate.

Spital universitar cu o capacitate totala de 165 de paturi, respectiv:
¢ 131 paturi - spitalizare continua;
e 29 paturi - spitalizare de zi;
e 5 paturi - SPA (supraveghere post anestezie)

Echipa este formata din peste 250 de angajati si colaboratori

Sectii si compartimente:

¢ Oncologie medicala;

o Radioterapie interna si externa;

¢ Hematologie;

o ingrijiri paliative;

o Endoscopie digestiva superioara si inferioara;

o Imagistica medicala: computer tomograf, ecografie medicala si

mamografie;
e Consiliere psihologica.

Pacienti unici /2022 - 6.115

Pacienti noi /2022 - 3.690

Numar internari / Spitalizare de zi /2022

oncologie medicats e
Hematologie -
Endoscopie digestiva -
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LABORATORUL DE

RADIOTERAPIE ONCOHELP

in anul 2016 am pus bazele Laboratorul de Radioterapie OncoHelp. Aceast compartiment s-a transformat in
scurt timp int-un centru de excelenta in radioterapie avand capacitatea de a polariza cazurile dificile intr-un
cadru multidisciplinar. Suntem autorizati CNCAN (Comisia Nationala a Controlului Activitatii Nucleare) si detinem
certificate 1ISO 9001 si VARIAN.

Pentru pacientii care au nevoie de radioterapie al caror domiciliul este in afara orasului, in anul 2020 am
construit o cladire structurata pe 4 niveluri, imobil care pune la dispozitie cabinete medicale in ambulatoriu dar si
48 de locuri de cazare cu pensiune completa, in mod gratuit.

Brahiterapia este un serviciu care incepand cu anul 2021 imbogateste paleta de tratamente disponibile in cadrul
Laboratorului de Radioterapie OncoHelp.

Dezvoltarea serviciilor medicale reprezinta o preocupare constanta, din acest motiv, in luna februarie 2022 am
inceput lucrarile de constructie a doua noi buncare pentru radioterapie. Acest proiect va transforma Laboratorul
de Radioterapie OncoHelp in cel mai mare centru de acest gen din tara, in care vor functiona 4 acceleratoare de
particule pentru radioterapie.

Servicii Radioterapie /2022

Internari /2022 -1.785

3D

IMRT

Brahiterapie | gg
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RAPORT FINANCIAR

Servicii medicale 50.093.708
Program National de Sanatate 142.520.676
Sponsorizari 20% 4.015.933
Donatii persoane fizice 252.183
Redirectionare 3,5% din impozit pe venit, pensii 117.895
Altele 1.485.322

Cheltuieli Valoare (in lei)

Cheltuieli salariale 25.398.177
Cheltuieli cu medicamentele adjuvante 1.658.492
Program National de Sanatate 142.520.676
Cheltuieli cu amortizarea 3.440.988
Cheltuieli intretinere cladiri + aparatura medicala 3.043.310
Cheltuieli cu bobanzile 416.997
Altele 17.467.912
N N
Investitii constructie cladiri 8.901.490
Investitii mijloace fixe 1.379.627
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Martie 2022 - Includerea in planul national de tratament al Hemoglobinuriei

Proiecte de investitii realizatein 2022

’

lanuarie 2022 - Constructie siamenajare salon Spitalizare de zi

Cresterea numarului de pacienti oncologici ne determina sa fim mereu
proactivi. Am gandit acest proiect de extindere a spitalizarii de zi, cu scopul de a
facilita accesul la tratamentele oncologice de care bolnhavul de cancer are nevoie.
Este un spatiu cu o suprafata de 120 mp structurat de asa natura incat sa
acomodeze un numar de 20 de fotolii de chimioterapie.

Februarie 2022 - Doua noi buncare - constructie si
amenajare

in februarie 2022 am inceput constructia celor doud noi buncare de
radioterapie. Aceasta noua cladire face parte din planul de dezvoltare al
Laboratorului de Radioterapie OncoHelp. Este o investitie in valoare de
6.000.000 eur prin care reusim sa acoperim o parte din nevoia de servicii de
radioterapie la nivel local si regional. Cladirea este compusa din mai multe
spatii pe care ulterior le vom utila cu echipamente medicale performante: 2
acceleratoare Varian (pentru radioterapie), un CT de simulare, un RMN,
precum si cu o sala de asteptare si un salon pentru tratamente oncologice si
suportive.
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Martie 2022 - Achizitionarea unui aparat Scalp Cooling

De cele mai multe ori tratamentul cancerului presupune administrarea
medicamentelor chimioterapice. Alopecia (caderea firelor de par) este unul
dintre efectele secundare in urma tratamentului oncologic avand consecinte
nefavorabile asupra starii emotionale.

Paxman - Scalp Cooling este un sistem de racire - un ansamblu format din
generator, tubulatura si casca. S-a demonstrate ca vasoconstrictia cauzata de
reducerea temperaturii, favorizeaza reducerea fluxului de sange la nivelul
scalpului la 20% - 40% din rata normala, fenomen care face ca medicamentele
chimioterapice sa ajunga in cantitate mai mica in foliculii de par.

lulie 2022 - Reabilitare centrala termica

Reducerea costurilor operationale pentru consumul de energie a facut
necesara reabilitarea centralei termice. Aceasta investitie va asigura
agentul termic necesar intregului ansamblu de cladiri al Centrului de
Oncologie OncoHelp. Siguranta in exploatare precum si eficienta
energetica sunt caracteristicile acestei instalatii formate din cele 3
cazane - HOVAC complet automatizate, cu o putere termica de 100
KW/cazan dar si de cele 5 pompe de recirculare.

Decembrie 2022 - Achizitionare si montare
ACCELERATOR - Varian

Achizitia acestui aparat completeaza nevoia de echipamente
performante necesare in lupta impotriva cancerului. Sunt multe
variabile care pozitioneaza Radioterapia in lista serviciilor medicale
necesare in tratamentul cancerului, de cele mai multe ori ca tratament
concomitent altor tipuri de tratamente oncologice, paliativ sau de sine
statator.

Este un aparat de ultima generatie cu sistem imagistic de pozitionare
a pacientului integrat si care poate livra o doza mare de radiatii, cu
precizie extrema facand posibila aplicarea stereotaxiei - o tehnica de
radioterapie necesara in tratamentul tumorilor de mici dimensiuni.

— ( OncoHelp
-
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EVENIMENTE STIINTIFICE

Manifestarile stiintifice marca OncoHelp cu un puternic caracter educational au rolul de a facilita schimbul de
informatii, impresii si idei cu privire la provocarile pe care oncologia medicala le aduce in viata profesionala a
fiecarui medic oncolog si, totodata, aduc o contributie semnificativa la conturarea de noi relatii profesionale in
beneficiul pacientului.

Calendarul evenimentelor stiintifice pentru anul 2022:

e Februarie -Simpozion - MEDICUL DE FAMILIE MEMBRU
IMPORTANT iN ECHIPA MULTIDISCIPLINARA iN DIAGNOSTICUL
S| TRATAMENTUL CANCERULUI PULMONAR; ({¢ oncoretp
SCHE&SL SOES
« Aprilie - Simpozion - intalnire intre specialistii oncologi si
urologi MANAGEMENTUL MULTIDISCIPLINAR AL CANCERELOR ) Conferinta

- - i 5 in Timi : IMUNOTERAPIA Ra
URO-GENITALE - eveniment desfasurat in Timisoara; CANCERULUI . .Iu_l

e :Mai - Conferinta regionala a medicilor oncologi - editia a Vli-a
MANAGEMENTUL MULTIDISCIPLINAR AL PATOLOGIEI
ONCOLOGICE - Noutati in diagnostic si tratament - eveniment

rmiscara

desfasurat in Oradea; =
T
IEFRRTE N S
e lunie - Conferinta nationald IMUNOTERAPIA CANCERULUI - J.w.lu. gen i R

OncoHelp Winter School - Go Summer Again - editia a V-a;

o Noiembrie - Conferinta regionala a medicilor oncologi - editia a
Vill-a MANAGEMENTUL MULTIDISCIPLINAR AL PATOLOGIEI
ONCOLOGICE - Noutati in diagnostic si tratament - eveniment
desfasurat in Alba lulia.

Ora de Autoingrijire o

Am gandit si organizat un eveniment stiintific
dedicat pacientilor si apartinatorilor care au de
parcurs drumul lung spre vindecare. Pe parcursul
celor noua intalniri saptamanale au fost abordate
teme diverse, avand in centrul atentiei conceptul de
Autoingrijire transpus in relatia pacientului cu sinele.
Totodata, notiunile medicale care definesc boala si
durerea, precum si abordarea psihologica si spirituala
a suferintei fizice si psihice au fost teme centrale in
discutiile intre specialistii Asociatiei OncoHelp si cei
prezenti.

Recunoasteriinternationale
August 2022 - Certificare internationala - ESMO
Munca in echipa, efortul comun de a satisface pe
deplin nevoile pacientului oncologic ne-a oferit privilegiul de
OncoHelp AssociationABRitHAEIN a face parte din elita institl:lt,iilor medicale recunoscute
Timisoara, Romania : pentru servicii medicale de Ingrijire paliativa pe care le
has bsen accredited as an. ' oferim pacientilor oncologici. Este o certificare prin care
' Societatea Europeana pentru Oncologie Medicala - “ESMO”
confirma respectarea criteriilor si a standardelor europene, si
totodata, aceasta afiliere faciliteaza schimbul de experienta
si de bune practici intre specialistii celor 250 de centre
recunoscute din toata lumea.

:SVI0 DESIGNATED CENTRES

ESMO Designated Centre of Integrated On
for the period 2&2{{ 0

—R

Solange Peters
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EVENIMENTE CARITABILE

Mai 2022 - Nu lasa cancerul sa invinga! Cursa Timotion 8

Pentru a IV-a oara prezenti in cursa Timotion! Emotia unei
editii in care comunitatea ne-a facut sa simtim ca nu suntem
singuri in lupta cu aceasta boala.

Proiectul de anul acesta, generic intitulat “Nu lasa cancerul
sa invinga”, avea ca scop schimbarea statisticilor in ceea ce
priveste depistarea precoce a cancerului de san. Sustinatorii
proiectului nostru (ocameni de rand dar si sponsori) au
contribuit astfel la achizitionarea unui ecograf performant cu
modul special pentru investigatii imagistice in zona sanilor.

Septembrie 2022 - CROSUL OncoHelp - editiaalll-a

Alaturi de toti cei care inteleg misiunea noastra si in egala
masura inteleg nevoia pacientului oncologic, putem spune ca
si aceasta editie a fost una de succes raportat la numarul mare
de participanti cat si la fondurile colectate. Am reusit sa
achizitionam mai multe fotolii de chimioterapie decat ne-am
propus initial, situatie care ne-a bucurat foarte tare si pentru
care multumim comunitatii si sponsorilor nostri.

« 16 fotolii de chimioterapie

CROSU

Parcul ALPINET
Timisoara

25 Septembrua
ora 10:00

Octombrie 2022 - Gala “Dovleacul Roz" - editiaa VI-a

Anii de pandemie in care distantarea sociala a fost regula
de baza, au devenit doar o amintire. Dar o frumoasa amintire,
ramane evenimentul ajuns la cea de a Vl-a editie “DOVLEACUL
ROZ”, o seara in care am avut alaturi oameni frumosi, oameni
deschisi sa-i ajute pe cei care din nefericire se lupta cu
cancerul. Elevii Liceului de Arte Plastice sub coordonarea
doamnei Profesor Monica Sabau ne-au oferit o seara plina de
culoare, de poveste si poezie asternute cu pasiune pe dovleceii
naturali, in timp ce artistii prezenti la aceasta gala “ Jarvis
Musical Voices” “Celia” “Pragu’ De Sus” ne-au incantat cu
muzica si glasul lor.

Generozitatea donatorilor dar si a sponsorilor a facut
posibila achizitionarea unui numar de inca 11 fotolii de
chimioterapie, necesare pentru utilarea a doua saloane de
chimioterapie aflate in curs de amenajare.
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Activitate Grup de suport "Violeta"

lunie 2022 - Grupul de suport "Violeta" alaturi de micutii pacienti oncologici internati la
Spitalul Louis Turcanu din Timisoara

Odata cu relaxarea restrictiilor impuse de pandemia de
Covid 19, Grupul de suport "Violeta" si-a reluat activitatea.
Tematica intalnirilor este diversa, arta, psihologia dar si lucrul
manual se imbina perfect intr-un cadru relaxant si mereu
deschis spre a echilibra emotional pacientele care s-au luptat
sau inca se lupta cu cancerul de sdn. Empatia este o virtute
umana si niciodata nu uitam de micutii pacienti care se lupta
cu o boala oncologica iar in ziua de 1 lunie le oferim jucarii
confectionate manual de catre doamnele care fac parte din
grup.

Decembrie 2022 - Prin Arta Luptam impotriva Cancerului

inﬁint,area grupului de suport acum 16 ani a avut la baza

nevoia pacientelor de a-§| exterlorlz'a trairile aléturl 'd.e alte ﬁ%’ﬂ%ﬁ{g’ l(QOandp vn%%ﬁﬁfﬂfﬁw
persoane care pot empatiza cu suferinta lor. Desi familia este CUCANCER - CUCANCERLASAN
principalul furnizor de emotii pozitive atunci cand necazurile AC "’
ne coplesesc, atunci cand boala genereaza doar suferinta, de npoiea - 4
" : e o e 23 T A PRIN ARTA 158 BBl

cele mai multe ori pacientii simt nevoia sa interactioneze cu ] s
alte persoane care trec sau au trecut prin aceleasi experiente, LUPTAM GONGERT:

PSR EXPOZINIE a
stari i trairi, : IMPOTRIVA ARG

Arta prin toate formele sale de exprimare deschide drumul CANCERULUI

spre introspectie si autocunoastere, calatorie care poate aduce LICEUL DE ARTA Joi

. ’ ’ ’ ION VIDU 8 DECEMBRIE 2022
vindecarea. TIMISOARA ORA 18:30

Avand alaturi Liceul de Arta - ION VIDU si Grupul de Suport
CURCUBEUL am avut parte de momente frumoase in
compania tinerilor care s-au exprimat artistic fie prin voce fie
prin dans, sub stricta indrumare a profesorilor.

Multumiri

Cu deosebita consideratie fata de donatorii, sponsorii si partenerii nostri si cu pretuire pentru
buna colaborare ramanem profund recunoscatori!

Va multumim!
Echipa Asociatiei OncoHelp
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Este important
sa ramai alaturi de noi!

Donatie on-line

Cum pot sa donez?
Donatii

wrw oncohelp.ro

DONEAZA ACUMI

Scaneaza acest cod QR

RON R use 1 RON

g
2
=

DONEAZA ONLINE
W

A 25 o e P o Cum pot sponsoriza?

i e P e s e Scaneaza acest cod QR
si vei accesa
contractul de sponsorizare
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Timisoara

Str. C. Porumbescu nr. 57 - 59
Tel: 0356 460 995

Email: office@oncohelp.ro

www.oncohelp.ro
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